
Hallenbelegungsplan 1. Okt. 2023 - 31. Mrz. 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Links Rechts Links Rechts Links Rechts Links Rechts Links Rechts Links Rechts Links Rechts

07:30 - 07:45 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
07:45 - 08:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
08:00 - 08:15 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
08:15 - 08:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
08:30 - 08:45 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
08:45 - 09:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
09:00 - 09:15 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 9:00 - 10:00 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
09:15 - 09:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Fitness und 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
09:30 - 09:45 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Gymnastik 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
09.45 - 10:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Sonja Müller 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
10:00 - 10:15 Schule 7:30 - 13:00: Schule 10:00 - 11:00 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule 10:00 - 14:30 10:00 - 14:30
10:15 - 10:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule Eltern-Kind-Turnen 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule Fußball Fußball
10:30 - 10:45 Schule 7:30 - 13:00: Schule Claudia Lux 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule F-Jugend F-Jugend 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
10:45 - 11:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen
11:00 - 11:15 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule Jannis Kopmann (Jgd.) Jannis Kopmann Jugendfußball Jugendfußball
11:15 - 11:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule Jannis Kopmann Jannis Kopmann
11:30 - 11:45 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
11:45 - 12:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
12:00 - 12:15 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule ab 13:00 ab 13:00
12:15 - 12:30 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule Tischtennis Tischtennis
12:30 - 12:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule
12:45 - 13:00 Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 13:00: Schule 7:30 - 13:00: Schule

13:00 - 13:15 13:00 - 13:15 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule frei frei
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule
13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Punktspiele Punktspiele

Gesundheitssport Tennis 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Ingo Teichmann Ingo Teichmann
Christiane Buse Oliver Bielert 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Boris Jaap Boris Jaap

7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule

Tennis Tennis 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule
Oliver Bielert Oliver Bielert 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:15: Schule 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule ab 14:30 ab 14:30

7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule 15:20 - 16:20 15:20 - 16:20 7:30 - 15:30: Schule 7:30 - 15:30: Schule Tischtennis Tischtennis
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 – 18:30 15:30 – 18:30 Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 Punktspiele Punktspiele

Tennis Tennis Trampolin Trampolin Claudia Lux Claudia Lux Turnen (Schul AG) Turnen (Schul AG) Fußball Fußball Ingo Teichmann Ingo Teichmann
Oliver Bielert Oliver Bielert Grundschulalter Grundschulalter Claudia Lux Claudia Lux E-Jugend E-Jugend Boris Jaap Boris Jaap

Ulrike Himstedt-Munzel Ulrike Himstedt-Munzel Ulrike Himstedt-Munzel Ulrike Himstedt-Munzel Jannis Koopmann Jannis Koopmann
16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:45 16:30 - 17:45 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00

Trampolin Trampolin Leichtathletik Leichtathletik Turnen Turnen Turnen Turnen
Tennis Tennis Kindergartenalter Kindergartenalter Kinder Kinder Kinder 3 - 5 Jahre Kinder 3 - 5 Jahre Kinder ab 7 Jahre Kinder ab 7 Jahre 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

Oliver Bielert Oliver Bielert Ulrike Himstedt-Munzel Ulrike Himstedt-Munzel Sandra Zarm Sandra Zarm Laura Rabehl Laura Rabehl
17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 Laura Alberts Laura Alberts Ute Petersen-SchlapkohlUte Petersen-Schlapkohl Fußball Fußball

Trampolin Trampolin Seniorengymnastik Seniorengymnastik Lisa Busse Lisa Busse FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen
18:00 - 19:00 18:00 - 19:30 Kinder ab Klasse 5 Kinder ab Klasse 5 Heike Behrens Heike Behrens 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

Jugend-Fußball Jugend-Fußball Ulrike Himstedt-Munzel Ulrike Himstedt-Munzel Tischtennis Tischtennis Tischtennis Tischtennis bei Bedarf bei Bedarf
FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 Jugend Jugend Jugend Jugend

14-tägig 14-tägig Yoga Yoga Boris Jaap Boris Jaap Boris Jaap Boris Jaap
19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 18:00 - 19:00 frei in geraden Wochen Sonja Müller Sonja Müller 19:00 19:00

19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 19:15
Tischtennis Tischtennis Fit-Mix Fit-Mix 19:30 - 20:30 19:30 - 22:00 19:30 - 22:00 19:30 - 22:00 19:30 19:30

Jugend Jugend Fitnesstraining Fitnesstraining Gymnastik und Funsport Tischtennis Tischtennis 19:45 19:45
Boris Jaap Boris Jaap Miriam Crüger Miriam Crüger Fitnesstraining Volleyball Erwachsene Erwachsene 19:30 - 22:00 19:30 - 22:00 20:00 20:00

20:15 - 22:00 20:15 - 22:00 Barbara Busse Thomas Reckewell Ingo Teichmann Ingo Teichmann Tischtennis Tischtennis 20:15 20:15
Tischtennis Tischtennis 20:30 - 22:00 Erwachsene Erwachsene 20:30 20:30
Erwachsene Erwachsene Fußball Fußball Funsport Ingo Teichmann Ingo Teichmann 20:45 20:45

Ingo Teichmann Ingo Teichmann FSV Adenbüttel-Rethen FSV Adenbüttel-Rethen Volleyball 21:00 21:00 21:00 21:00
Herren Herren Thomas Reckewell 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30
21:45 21:45 21:45 21:45

Christiane Buse 0 53 04 - 42 77 Miriam Crüger 01 79 - 45 81 82 9 Sonja Müller 0 53 04 - 91 87 90 Sandra Zarm - 0 53 04 - 90 86 80 Oliver Borgward 0 53 04 - 91 15 51 Fußball - FSV:

Heike Behrens 0 53 73 - 20 39 Claudia Lux 0 53 04 - 90 12 46 Lisa Busse 01 76 - 70 98 59 56 Ute Petersen-Schlapkohl 01 76 - 22 89 25 08 Lisa Busse 01 76 - 70 98 59 56 Dominik Lippe (Vors.) 01 52 - 2287 22 57

U.Himstedt-Munzel 0 53 04 - 93  18 23 Ingo Teichmann 0 53 04 - 58 74  Laura Alberts 01 51 - 15 52 26 89 Jannis Kopmann (Jgd.) 01 76 - 43 59 22 93

Änderungen bitte an: Thomas Reckewell 0 53 04 - 90 89 76 01 72 - 9 34 52 14 Laura Rabehl 01 76 - 84 68 72 19

Ralf Lischewski 0 53 04 - 93 10 80 01 73 - 20 86 075 Boris Jaap 01 74 - 90 96 21 6

1


